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Après le succès retentissant de l’édition 2023, la Course Déboite revient avec
encore plus d'énergie et de détermination pour offrir une expérience inoubliable à
tous les participants. 
L'événement aura lieu le vendredi 28 juin 2024 sur l'Esplanade de Pontaillac. 
Avec un départ prévu à 19h30, cette soirée promet d'être remplie de défis,
d'efforts collectifs et de moments de convivialité. 

Cette course en relais par équipe de 2 à 4 coureurs, ouverte à toutes les
entreprises intervenant sur le Pays Royannais, offre une occasion unique aux
dirigeants et à leurs collaborateurs de se retrouver dans un esprit de challenge et
de camaraderie

Cette année, le partenariat entre Le Dr Raux & Le Toucan réaffirme son
engagement en faveur du bien-être, avec pour devise "Le sport c'est la santé!". 
En mettant l’accent sur le sport en tant que facteur de cohésion et de santé, ils
encouragent la participation de tous, sportifs confirmé ou novices 

Royan le 27/03/2024

UNE SOIRÉE D'ÉMULATION ET DE CONVIVIALITÉ
La Course Déboite offre bien plus qu'une simple compétition sportive: C'est une
expérience enrichissante où l'esprit d'équipe et la convivialité sont mis à
l'honneur afin de rassembler nos entreprises locales.

Le parcours, adapté à tous niveaux de condition physique, s'étend sur une
distance totale de 12 km, chaque coureur parcourant 3 km. La composition des
équipes est libre : hommes, femmes ou mixte.

Après l'effort, la récompense ! Une atmosphère festive attend les participants à
l'arrivée, avec un pot de l'amitié et une remise des prix. 
La soirée se prolongera avec la possibilité de pique-niquer et danser dans une
ambiance animée par un DJ, créant ainsi une occasion unique de partager des
moments de joie et de détente entre collègues et amis.



UN APPEL À LA PARTICIPATION ET À LA SOLIDARITÉ!
La Course Déboite n’est pas qu’une compétition: C'est un rassemblement qui ,
offre à chaque entreprise participante l'opportunité de montrer son dynamisme
en venant déguisée ou en arborant les couleurs de son entreprise!

Elle s'engage également à soutenir la formation et l'enseignement professionnels
des jeunes du Pays Royannais. En effet, les bénéfices seront alloués à deux
actions distinctes :

Organiser une soirée réunissant entreprises participantes et étudiants autour
d'une conférence sur les relations intergénérationnelles en entreprise.

1.

Soutenir le projet des étudiants en BTS “Management Economique de la
Construction” du Lycée de l’Atlantique, en partenariat avec la mission locale de
Royan. Ce projet vise à promouvoir le développement durable, la mobilité et
l'inclusion des jeunes (scolarisés & en décrochage scolaire) autour de la
conception de la “1ère école 100% autonome au Maroc” .

2.

PROGRAMME:
17h00/19h00: récupération des dossards
19h00: Briefing de la course 
19h15: Echauffement animé des relayeurs 1 & 2
19h30: Départ de la course commentée par Pierre Cessio & Etienne Charbeau puis
échauffement animé des relayeurs 3 & 4 .
à partir de 21h00: Pot de l'amitié, remise des prix, pique nique géant, soirée DJ
(généraliste)

CONTACT PRESSE:
Sarah Longueville: 
   Office manager du Toucan 
   05.46.76.86.29 
   contact@le-toucan.com

Dr Fabrice Raux: 
   Médecin généraliste & sportif passionné 
   06.20.65.55.52 
   lacoursedeboite@gmail.com

LA COURSE DÉBOITE EN QUELQUES MOTS :
La Course Déboite est un événement sportif annuel qui promeut la cohésion
inter-entreprises et le bien-être au travail au sein du Pays Royannais. 
En encourageant la participation de tous, elle contribue également à la formation
et à l'enseignement professionnels des jeunes de la région, marquant ainsi son
engagement envers la communauté locale.

UN PARTENARIAT POUR L’ENVIRONNEMENT ÉCONOMIQUE DU PAYS ROYANNAIS
Le Toucan, immeuble regroupant plusieurs entreprises locales, s'engage
pleinement dans cet événement en mobilisant ses collaborateurs dans
l’organisation de la course. 

Ensemble avec le Dr Raux, initiateur de la course, ils aspirent à créer un véritable
impact positif sur le Pays Royannais, en mettant en avant la santé et le bien-être
en entreprise ainsi que la formation des jeunes. 
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